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1. ATIVIDADES/ESTRATÉGIAS 

1.1. PLANO DE ATIVIDADES DE JARDIM DE INFÂNCIA 

 

1º PERÍODO 
(01 DE SETEMBRO A 31 DE DEZEMBRO) 

Área de 
Conteúdo 

Domínios Data Atividades Objetivos Destinatários Organização Orçamento Financiamento 

 

 

 

 
 

 

Conhecimento do 

Mundo 
 

Expressão e 

Comunicação 

 
Formação Pessoal 

e social 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
Linguagem Oral 

e Abordagem à 

Escrita 

 
Expressão 

Motora/ 

Dramática/ 

Musical 
 

Matemática 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

/09 

Receção aos Alunos 

Realização de 

Atividades Lúdicas 

 
Apresentação do 

Espaço Físico 

Fomentar a Integração e 

Socialização do Aluno 

 

Proporcionar novas 
vivências 

 

 

Crianças 

 
Pais 

 

 

Educadoras de Infância 

 
Auxiliares 

 

 

 

 
50 Euros 

 

 

 

 

Centro Social Nossa 

Senhora do Amparo 

 
Pais 

 

 
 

 

 

/09 

 

 
 

 

 

Reunião de Pais  

Sensibilizar os Pais para a 

importância do Jardim de 
Infância 

 

Definir regras e 

metodologias para o ano 
letivo 

 

Pedir a colaboração dos 

Encarregados de Educação 
na elaboração do presente 

plano  

 

Encarregados de 
Educação 

 

Educadoras de Infância 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

10 Euros 

 

Centro Social Nossa 
Senhora do Amparo 

 

 

/10 

 

Dia da Música 

(Visita à Escola de 

Música Esproarte) 

Proporcionar um convívio 

saudável com os alunos da 

Esproarte 

 
Reconhecer e utilizar alguns 

instrumentos 

 

 

 

Crianças 

 

 

Educadoras de Infância 

 
Esproarte 

 

 

 

25 Euros 

 

Centro Social Nossa 

Senhora do Amparo 
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Área de 

Conteúdo 

Domínios Data Atividades Objetivos Destinatários Organização Orçamento Financiamento 

 

 

 
 

 

 

Conhecimento do 
Mundo 

 

Expressão e 
Comunicação 

 

Formação Pessoal 

e social 

 

 

 
 

Linguagem Oral 

e Abordagem à 

Escrita 
 

Expressão 

Motora/ 
Dramática/ 

Musical 

 

Matemática 

09/10 Dia dos Correios 

(Convidar um 

carteiro a vir  à 
escola a falar da 

profissão e levar as 

cartas para a 

Família). 

Despertar para o código 

escrito 

Planificar e sequenciar 
ações 

Crianças 

 

Pais 

Educadoras de Infância  

30 Euros 

Centro Social Nossa 

Senhora do Amparo 

 

 
 

16/10 

Dia da alimentação 
(Visita a uma 

fábrica de produtos 

alimentares) 

 

Valorizar a gastronomia da 
região 

 

Saber a importância dos 

diferentes alimentos 

 
 

Crianças 

Educadoras de Infância 
 

 

 
 

60 Euros 

 
Centro Social Nossa 

Senhora do Amparo 

 

Pais 

 

 
 

/10 

 

 
 

Simulacro interno 

Conhecer e aplicar normas 

de segurança. 
 

Reconhecer a importância 

da realização de simulacros 

para uma eventual 
emergência 

Crianças Educadoras de Infância 

 
Auxiliares 

 

 
 

Centro Social Nossa 

Senhora do Amparo 
 

 
 

/11 

Vivenciar o dia de 
S. Martinho 

(Teatro realizado 

pelas  

Educadoras e 
Auxiliares sobre o 

tema). 

Promover momentos de 
lazer e bem-estar aos 

Alunos 

 

Valorizar tradições 
 

 
 

Crianças 

Educadoras de Infância 
 

Auxiliares 

 
20 Euros 

 
Centro Social Nossa 

Senhora do Amparo 

 

 

 

 

20/11 

Dia dos Direitos das 

Crianças 

(Elaborar com as 

crianças um placar) 
 

Sensibilizar a comunidade 

para a necessidade de 

respeitar os Direitos da 

Criança 
 

Expressar sentimentos e 

emoções 

Crianças 

 

Família 

 
 

 

 

Educadoras de Infância 

 

 

 

25 Euros 

 

Centro Social Nossa 

Senhora do Amparo 
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Área de 

Conteúdo 

Domínios Data Atividades Objetivos Destinatários Organização Orçamento Financiamento 

   

 

10/12 

Dia dos Direitos 

Humanos 

(Trabalhos 
elaborados pelos 

Pais para o placard 

central) 

 
 

Respeitar os Direitos 

Humanos 

 
Integrar a família no 

processo Educativo 

Crianças 

 

Famílias 
 

Comunidade 

Educadoras de Infância 

 

Pais 

 

 

10 Euros 

 

Centro Social Nossa 

Senhora do Amparo 
 

Pais 

 

 

 

/12 

Natal 

Realizar com as 

crianças Festa de 

Natal no Salão da 
Primaria (Músicas e 

recitar poemas de 

Natal) 

Visita do Pai Natal 

à escola  

(Lanche convívio) 

Reconhecer a importância 

do Natal, como época de 

partilha 

 
Vivenciar épocas Festivas  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

Crianças 

 

Famílias 

 
Comunidade 

 

Educadoras de Infância 

 

Auxiliares 

 
Pais 

 

 

 

50 Euros 

Centro Social Nossa 

Senhora do Amparo 

 

Pais 

2º PERÍODO 

(02 DE JANEIRO A 28 DE MARÇO) 
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Área de 

Conteúdo 

Domínios Data Atividades Objetivos Destinatários Organização Orçamento Financiamento 

 

 

 
 

 

 

 
 

Conhecimento do 

Mundo 
 

Expressão e 

Comunicação 

 
Formação Pessoal 

e social 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

Linguagem Oral 

e Abordagem à 
Escrita 

 

 
Expressão 

Motora/ 

Dramática/ 

Musical 
 

 

 

Matemática 

 

 

/01 

 

Cantar dos Reis 

 

Promover tradições  

 

Vivenciar a chegada dos 
Reis a Belém 

 

Crianças 

 
Comunidade 

 

Educadoras de Infância 

 

30 Euros 

 

Centro Social Nossa 

Senhora do Amparo 

 
 

 

 
/01 

 
 

Visita ao lagar de 

Azeite  

Utilizar o conhecimento da 
realidade envolvente 

 

Incentivar à experimentação 
 

Interagir com vivências do 

quotidiano que despertem 

para a aprendizagem 

 
Crianças 

 

 
Educadoras de Infância 

 

 

 
 

 

 
20 Euros 

 
Centro Social Nossa 

Senhora do Amparo 

 
 

 

 

 

 
/02 

Carnaval (Desfile de 

Carnaval) 

 

Promover o convívio, a 
amizade e a alegria entre a 

comunidade 

 

 

Crianças 
 

Família 

 

Educadoras de Infância 
 

Auxiliares 

 

 
80 Euros 

 

Centro Social Nossa 
Senhora do Amparo 

 
 

/03 

Dia da Mulher 
(Organizar um 

jantar com as mães) 

Valorizar a importância da 
mulher na sociedade 

Promover o convívio  

 

Crianças 
 

Comunidade 

 

Pais 

 
Educadoras de Infância 

 

 
 

100 Euros 

 
Centro Social Nossa 

Senhora do Amparo 

 

/03 

Celebração do dia 

do Pai 
(Jogo de Futebol) 

 

Promover o convívio  
Levar a criança a valorizar a 

importância do Pai na 

Família 

 
 

Crianças 

 
Família 

 

Educadoras de Infância 
 

Auxiliares 

 

150 Euros 

 

Centro Social Nossa 
Senhora do Amparo 
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Área de 

Conteúdo 

Domínios Data Atividades Objetivos Destinatários Organização Orçamento Financiamento 

 

 

 
Conhecimento do 

Mundo 

 

Expressão e 
Comunicação 

 

Formação Pessoal 
e social 

 

 

 

 
Linguagem Oral 

e Abordagem à 

Escrita 

 
 

Expressão 

Motora/ 
Dramática/ 

Musical 

 

 
 

Matemática 

 

 

 
 

 

 

 
22/03 

Dia Mundial da água 

(As crianças vão 

fazer uma ação de 
sensibilização na 

rua, recorrendo a 

panfletos de forma a 

ensinar os adultos a 
gerir os recursos de 

água  

 

 

 
Despertar consciências para 

a escassez de água  

 

Desenvolver nas crianças o 
gosto por um papel ativo na 

sociedade  

 

 

 
Crianças 

 

Famílias 

 

 

 
Educadoras de Infância 

 

Auxiliares 

 

 

 
 

100 Euros 

 

 

 
 

Centro Social Nossa 

Senhora do Amparo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

3º PERÍODO 
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(01 DE ABRIL A 31 DE JULHO) 

Área de 
Conteúdo 

Domínios Data Atividades Objetivos Destinatários Organização Orçamento Financiamento 

 
 
 
 
 
 
 
 

Conhecimento 
do Mundo 

 
 

Expressão e 
Comunicação 

 
 

Formação 
Pessoal e social 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Linguagem 
Oral e 

Abordagem à 
Escrita 

 
 
 

Expressão 
Motora/ 

Dramática/ 
Musical 

 
 
 
 

Matemática 

 
 

/04 

Páscoa 
(Missa Pascal) 
(Visita Pascal) 

Reconhecer a 
Páscoa como um 
momento 
importante na vida 
Cristã 

 
Crianças 

Educadoras de 
Infância 

 
Auxiliares 

 
Pároco 

 
80 Euros 

Centro Social Nossa 
Senhora do Amparo 

 
 

/04 

Dia da saúde 
(Visita de 

Enfermeiros do 
centro de saúde 

à instituição - 
ação de 

sensibilização) 

Promover hábitos 
de vida saudável 

 
 

 
Crianças 

Educadoras de 
Infância 

 
Centro de saúde  

 
 

25 Euros 

Centro Social Nossa 
Senhora do Amparo 

 
Centro de Saúde 

 
 

29/04 

Dia Mundial da 
Dança 

(Visita à 
Discoteca) 

Promover o gosto 
pela dança 

Crianças Educadoras de 
Infância 

 
Discoteca 

 
50 Euros 

Centro Social Nossa 
Senhora do Amparo 

 
Discoteca 

 
 
 

03/05 

Dia da Mãe 
 

(Aula de 
Zumba) 

Levar a criança a 
valorizar a 

importância da 
Mãe na família 

 

 
Crianças 

 
Mães 

Educadoras de 
Infância 

 
Auxiliares 

 
 

 
 

20 Euros 

Centro Social Nossa 
Senhora do Amparo 

 
 

/05 
 
 
 
 

 

Dia do Trânsito 
(Visita a uma 

escola de 
condução) 

Identificar normas 
de segurança 
rodoviária 
 
Distinguir 
comportamentos 
corretos e 
incorretos.  

 
Crianças 

 
Famílias 

Educadoras de 
Infância 

 
Escola de 
Condução 

 
 

30 Euros 
 

 
Centro Social Nossa 
Senhora do Amparo 
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Área de 
Conteúdo 

Domínios Data Atividades Objetivos Destinatários Organização Orçamento Financiamento 

Conhecimento 
do Mundo 

 
 

Expressão e 
Comunicação 

 
 

Formação 
Pessoal e social 

 

 
Linguagem 

Oral e 
Abordagem à 

Escrita 
 
 
 

Expressão 
Motora/ 

Dramática/ 
Musical 

 
 
 
 

Matemática 

 
 
 
 

/05 

 
 
 

Simulacro 

Conhecer e aplicar 
normas de 
segurança. 
 

Reconhecer a 
importância da 
realização de 

simulacros para 
uma eventual 
emergência 

 
 
 

Crianças 
 

Educadoras de 
Infância 

 
Auxiliares 

 

 Centro Social Nossa 
Senhora do Amparo 

 
13/05 

Dia de Nossa 
Senhora 
(Visita ao 
Santuário) 

Educar para os 
Valores Religiosos 

e Espirituais 
 

 
Crianças 

Educadoras de 
Infância 

 
50 Euros 

Centro Social Nossa 
Senhora do Amparo 

 
18/05 

Dia da Internet 
(atividades com 
o professor de 

informática) 

Ter contato com as 
novas tenologias 

 
Crianças 

Educadoras de 
Infância 

 
Professor de 
informática 

 
10 Euros 

Centro Social Nossa 
Senhora do Amparo 

 
 

01/06 

Dia Mundial da 
Criança 

(visita ao centro 
histórico de 
Mirandela) 

Proporcionar 
momentos de lazer 
e culturais  

 
 

Crianças 
 
 

Educadoras de 
Infância 

 
Auxiliares 

 
 

100 Euros 

Centro Social Nossa 
Senhora do Amparo 

 
05/06 

 
 
 
 

 

Dia Mundial do 
Ambiente 

(Visita ao covil 
do Lobo - 
Valpaços) 

 

Sensibilizar para 
os aspetos 
ecológicos 
 
 

 
 

Crianças 

Educadoras de 
Infância 

 
Covil do Lobo - 

Valpaços 

 
250 Euros 

Centro Social Nossa 
Senhora do Amparo 
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Área de 
Conteúdo 

Domínios Data Atividades Objetivos Destinatários Organização Orçamento Financiamento 

 
 
 
 
 
 

Conhecimento 
do Mundo 

 
 

Expressão e 
Comunicação 

 
 

Formação 
Pessoal e 

social 
 

 
 
 
 
 

Linguagem 
Oral e 

Abordagem à 
Escrita 

 
 

Educação 
artística 

 
 

Educação 
Física 

 
 

Matemática 
 
 

 
 
 
 
 

/06 

 
 
 
 
 

Simulacro 

 
Conhecer e aplicar 
normas de 
segurança. 
 
Reconhecer a 
importância da 
realização de 
simulacros para 
uma eventual 
emergência 

 
 

Crianças 
 

 
Educadoras de 

Infância 
 

Auxiliares 
 

  
Centro Social Nossa 
Senhora da Amparo 

 

 
 
 
 
 
 

/06 

 
Encerramento 
do Ano letivo. 

 
Promover 
momentos de 
convívio. 
 
Estimular o 
desenvolvimento 
global da criança 
com respeito pelas 
suas caraterísticas 
individuais. 

 
 

 
Crianças 

 
Pais/Encarregados 

de 
Educação/Família 

 

 
 

Educadoras de 
Infância 

 
Auxiliares 

 
Pais/Encarregados 

de 
Educação/Família 

 
 

 
 

 Euros 

 
 

 
 

Centro Social Nossa 
Senhora do Amparo 

 
Pais 
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Área de 
Conteúdo 

Domínios Data Atividades Objetivos Destinatários Organização Orçamento Financiamento 

 
Conhecimento 

do Mundo 
 
 

Expressão e 
Comunicação 

 
 

Formação 
Pessoal e 

social 
 

 
Linguagem 

Oral e 
Abordagem à 

Escrita 
 
 

Educação 
artística 

 
 

Educação 
Física 

 
 

Matemática 

 
 
 

 
 
 

/07 
 

/08 
 

 
Atividades 
Programadas e 
realizadas com 
as crianças. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Desenvolver a 
motricidade global. 
 
Cooperar em 
situações de jogo, 
seguindo 
orientações ou 
regras. 
 
Vivenciar novas 
experiências. 
 
 
Comportamentos 
que favoreçam 
aprendizagens 
significativas 
diferenciáveis. 
 

 
 
 
 
 

Crianças  
 

Pais/Encarregados 
de 

Educação/Família 
 
 

 
 
 
 

Educadoras de 
Infância 

 
Auxiliares 

 
Pais/Encarregados 

de 
Educação/Família 

 
 
 

 
 
 
 

200 Euros 

 
 
 
 
 

 
Centro Social Nossa 
Senhora do Amparo 

 
Pais 
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1.1. PLANO DE ATIVIDADES DE CRECHE 
 

1º SEMESTRE 

(01 DE SETEMBRO A 29 DE FEVEREIRO) 

Área de 

Conteúdo 

Domínios Data Atividades Objetivos Destinatários Organização Orçamento Financiamento 

Conhecimento do 

Mundo 
 

 

Expressão e 

Comunicação 
 

 

Formação Pessoal 

e social 

Linguagem Oral 
e Abordagem à 

Escrita 

 

 
Educação 

artística 

 

 
Educação física 

 

 

Matemática 
 

 

 

/09 

Receção das 

crianças 

 

Integração e 
reintegração das 

crianças. 

 

Reunião de Pais 
 

 

 
Proporcionar momentos de 

conforto e bem-estar. 

 
Explorar os espaços 

interiores e exteriores. 

 

Fomentar a Integração e 
Socialização da criança. 

 

Proporcionar novas 

vivências. 
 

Dar a conhecer o Projeto 

Educativo, Projeto 

Pedagógico e o Plano Anual 
de Atividades para o ano 

letivo de 2023/2024. 

 

Crianças 

 
Pais/Encarregados de 

Educação 

 

 
 

Educadoras de Infância 

 

Auxiliares 
 

Pais/Encarregados de 

Educação 

 
 

 
 

 

 

 

 

22/09 

Dia Europeu sem 

Carros (Neste dia as 

crianças vêm de 

Triciclo para a 

escola). 

 

 

Fomentar a Integração e 

Socialização da criança. 
 

Proporcionar novas 

vivências. 

 

Proporcionar momentos 

divertidos. 

 

Sensibilizar os Pais para os 
malefícios da Poluição. 

 

Crianças 

 

Família 

Educadoras de Infância 

 

Auxiliares 

 

Pais/Encarregados de 

Educação 

 

10 Euros 
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Área de 

Conteúdo 

Domínios Data Atividades Objetivos Destinatários Organização Orçamento Financiamento 

Conhecimento do 

Mundo 

 
 

Expressão e 

Comunicação 

 
 

Formação Pessoal 

e social 

Linguagem Oral 

e Abordagem à 
Escrita 

 

 

Educação 
artística 

 

 

Educação física 
 

 

Matemática 

 
 

02/10 

 

 

Dia Mundial da 
Música 

(Colaboração dos 

Pais para 

elaborarem um 
instrumento 

musical). 

(Convidar alunos da 

Esproarte para 
darem um mini 

concerto). 

 

 

 

Envolver as Famílias no 

processo educativo da 

criança. 

 

Proporcionar momentos 

divertidos. 

Ter contacto com diferentes 

formas e estilos musicais. 

 

Envolver a comunidade. 

 

Crianças 

 
Pais 

 

Esproarte 

 
 

Educadoras de Infância 

 
Auxiliares 

 

Pais/Encarregados de 

Educação/Família 
 

10 Euros 

 

Centro Social 

Nossa Senhora 
do Amparo 

 

Pais 

 
 

 

 
 

 

08/11 

 
Dia Europeu da 

Alimentação e da 

Cozinha Saudável 

(Convidar algumas 
mães para 

confecionar uma 

receita saudável 

para o lanche). 

 
Envolver as Famílias. 

 

Sensibilizar as crianças para 

o hábito de uma 
alimentação saudável. 

 

 

 
 

 

Crianças 

 
Pais/Encarregados de 

Educação/Família 

 

 
 

 
 

Educadoras de Infância 

 

Auxiliares 
 

Pais/Encarregados de 

Educação/Família 

 

 
 

 

50 Euros 

 
 

Centro Social 

Nossa Senhora 

do Amparo 
 

Pais 
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Área de 

Conteúdo 

Domínios Data Atividades Objetivos Destinatários Organização Orçamento Financiamento 

 

 

 
 

Conhecimento do 

Mundo 

 
 

Expressão e 

Comunicação 
 

 

Formação Pessoal 

e social 

 

 

 
 

Linguagem Oral 

e Abordagem à 

Escrita 
 

 

Educação 
artística 

 

 

Educação física 
 

 

Matemática 

 

 

 

 
 

 

 

/12 

 

Decoração dos 

espaços escolares 
alusivo ao Natal 

 

Elaboração da 

Árvore dos Desejos 
de Natal e do 

Jardim da 

Solidariedade.  
 

 

Apreciar diferentes artes 

visuais, a partir da 
observação de várias 

modalidades expressivas 

(pintura, desenho, colagens, 

murais, trabalhos com 
modelagem, construções 

gráficas com recurso a 

materiais reciclados). 
 

Sensibilizar as Famílias 

para a quadra Natalícia e 

para as necessidades dos 
mais desfavorecidos.  

 

 

 

 
Crianças 

 

Família 

Famílias Carenciadas 
 

 

 

Educadoras de Infância 
 

Auxiliares 

 

Família 
 

 

 

 
 

 

30 Euros 

 

 

Centro Social Nossa 
Senhora do Amparo 

 

 

 
Família 

 

 

 

 
 

18/01 

 

 

Dia do Riso 

(convidar a Palhaça 
Rosete para animar 

as crianças). 

 

Proporcionar às crianças 

momentos descontraídos e 

divertidos. 
 

Expressar sentimentos e 

emoções. 

 

 

Crianças 

 
 

 

 

 
 

 

Educadoras de Infância 

 

Auxiliares 
 

 

 

 

 

80 Euros 

 

Centro Social Nossa 

Senhora do Amparo 
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Área de 

Conteúdo 

Domínios Data Atividades Objetivos Destinatários Organização Orçamento Financiamento 

 

 

 
 

Conhecimento do 

Mundo 

 
 

Expressão e 

Comunicação 
 

 

Formação Pessoal 

e social 

 

 

 
 

Linguagem Oral 

e Abordagem à 

Escrita 
 

 

Educação 
artística 

 

 

Educação física 
 

 

Matemática 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

14/02 

 

 

 
Dia Internacional da 

Doação de Livros 

(doar os livros 

trazidos pelas 
Famílias à Pediatria 

do IPO do Porto, 

elaborar uma 
mensagem para as 

crianças). 

 

Valorizar o comportamento 

positivo da criança. 
 

Promover o sentimento de 

partilha. 

 
Sensibilizar as Famílias 

para a importância de ajudar 

crianças portadoras desta 
doença (Cancro Infantil). 

 

 

 

 
 

Pediatria do IPO do 

Porto 

 

 

 

Educadoras de Infância 
 

Auxiliares 

 

Família 
 

 

 

 
200 Euros 

 

 

 
Família 
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2º SEMESTRE 

(01 DE MARÇO A 31 DE JULHO) 

Área de 

Conteúdo 

Domínios Data Atividades Objetivos Destinatários Organização Orçamento Financiamento 

 

 
 

 

Conhecimento do 
Mundo 

 

 

Expressão e 
Comunicação 

 

 

Formação Pessoal 
e social 

 

 
 

 

Linguagem 
Oral e 

Abordagem à 

Escrita 

 
 

Educação 

artística 

 
 

Educação física 

 

 
Matemática 

 

 

 
 

 

 
 

 

/03 

 

Dia Internacional 
da Mulher 

(Organizar um 

jantar convívio 
com as Mães).  

 

 

Valorizar a Mulher c 

tudo que ela 

representa. 

 

Proporcionar 

momentos de 

Convívio e diversão. 

 

Partilhar 

experiências. 

 

 

 
 

 

 
Mães 

 

 

 
 

 

Educadoras de 
Infância 

 

Auxiliares 

 
Mães 

 

 
 

 

 
 

 

500 Euros 

 

 
 

 

 
Colaboradoras 

 

Mães 

 

 

 
 

 

14 /03 

 

 

Dia Branco 
(Neste dia as 

crianças e 

colaboradoras 

vêm vestidas de 
branco e oferta de 

uma flor branca a 

cada Família). 

 

 

Ter contacto com 
novas experiências. 

 

Participar de forma 

espontânea nas 
atividades. 

 

 

 
Crianças  

 

Família 

 

 

 
Educadoras de 

Infância 

 

Auxiliares 
 

 

 

 
 

10 Euros 

 

 
Centro Social Nossa 

Senhora do Amparo 
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Área de 

Conteúdo 

Domínios Data Atividades Objetivos Destinatários Organização Orçamento Financiamento 

 

 
 

 

 

 
 

Conhecimento do 

Mundo 
 

 

Expressão e 

Comunicação 
 

 

Formação Pessoal 

e social 

 

 
 

 

 

 
 

Linguagem 

Oral e 
Abordagem à 

Escrita 

 

 
Educação 

artística 

 

 
Educação física 

 

 

Matemática 
 

 

 
 

19/03 

 

 
 

 

Dia do Pai 

(Jogo de Futebol). 

 

 

Levar a criança a 
valorizar a 

importância do Pai na 

Família. 

 
Expressar 

sentimentos e 

emoções. 
 

Promover o convívio 

entre Pais. 
 

 

 
Crianças  

 

Pais 

 

 

Educadoras de 
Infância 

 

Auxiliares 

 

 

 
30 Euros 

 

 
Centro Social Nossa 

Senhora do Amparo 

 

Pais 

 

 

/04 
 

 

 

Visita Pascal 

(Decoração dos 
espaços para 

receber a Cruz) 

 

Demonstrar 

curiosidade e 
interesse pelas 

questões Cristãs. 

 

Estabelecer relações 
com a comunidade 

Educativa. 

 

 

Comunidade 

Escolar 

 

Educadoras de 

Infância 
 

Auxiliares 

 

 

 

 

 
50 Euros 

 

 

Centro Social Nossa 
Senhora do Amparo 

 

 

 

22/04 

 

Dia Mundial da 

Terra (Pedir às 
Famílias para 

trazerem um vaso 

com uma planta, 

flor para 
posteriormente 

serem plantadas, 

elaborar o planeta 

terra) 

 

Sensibilizar para os 

cuidados com o 
Planeta Terra. 

 

Consciencializar a 

população que as 
plantas/árvores são o 

pulmão do planeta 

terra.  

 

 

 

Crianças 
 

Família 

 

 

Educadoras de 

Infância 
 

Auxiliares 

 

Famílias  

 

 

 
100 Euros 

 

Centro Social Nossa 

Senhora do Amparo 
 

Famílias 
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Área de 

Conteúdo 

Domínios Data Atividades8 Objetivos Destinatários Organização Orçamento Financiamento 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
Conhecimento do 

Mundo 

 

 
Expressão e 

Comunicação 

 

 
Formação Pessoal 

e social 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
Linguagem 

Oral e 

Abordagem à 

Escrita 
 

 

Educação 

artística 
 

 

Educação física 

 
 

Matemática 

 

 

 
 

/04 

 

 
 

Simulacro 

 

Conhecer e aplicar 
normas de 

segurança. 

 
Reconhecer a 

importância da 

realização de 

simulacros para uma 
eventual 

emergência. 

 

 

 
 

Crianças  

 

 

 
Educadoras de 

Infância 

 
Auxiliares 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

Centro Social Nossa 

Senhora do Amparo 

 

 

 
 

 03/05 

 

Dia Internacional 

do Bombeiro 
(Convidar 

colaboradores do 

corpo de 

Bombeiros com 
uma viatura) 

 

Ter contacto com 

novas realidades. 
 

Proporcionar 

momentos 

divertidos. 
 

Mostrar interesse e 

curiosidade. 

 
Exprimir emoções. 

 

 

 

Crianças  
 

Pais/Encarregados 

de 

Educação/Família 
 

 

Educadoras de 

Infância 
 

Auxiliares 

 

Pais/Encarregados de 
Educação/Família 

 

 

 

 
70 Euros 

 

 

Centro Social Nossa 
Senhora do Amparo 

 

 

 

 

 

03/05 

 

 

 

 

 

Dia da Mãe 

(Aula de Ioga). 

 

 

Levar a criança a 

valorizar a 

importância da Mãe 

na família. 

 

Proporcionar 

momentos de 
relaxamento 

 

 

Crianças  

 

Mães 

 

 

 

 

 

Educadoras de 

Infância 

 

Auxiliares 

 

 

 
 

 

 

30 Euros 

 

         

 

Centro Social Nossa 

Senhora do Amparo 

 

Mães 
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Área de 

Conteúdo 

Domínios Data Atividades Objetivos Destinatários Organização Orçamento Financiamento 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

Conhecimento do 
Mundo 

 

 

Expressão e 
Comunicação 

 

 

Formação Pessoal 
e social 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

Linguagem 

Oral e 
Abordagem à 

Escrita 

 

 
Educação 

artística 

 

 
Educação 

Física 

 

 
Matemática 

 

 

 
 

/05 

 

 

 

 

 
Mês de Maria / 

Família 

 

Educar para os 

valores Cristãos e 
Espirituais. 

 

Levar a Criança a 

valorizar a 
importância da 

Família. 

 

 

 
Crianças  

 

Família 

 

 

 
Educadoras de 

Infância 

 

Auxiliares 
 

 

 

 
 

50 Euros 

 

 

 
Centro Social Nossa 

Senhora do Amparo 

 

Famílias 

 

 

 
 

 

 

 
 

/06 

 

 

 

 
Dia da Criança 

 

(Elaboração de 

uma maqueta com 
os meninos de 

todas as cores) 

 
(Lanche / Baile 

de convívio na 

sala dos 2 anos) 

 

 

Sensibilizar para os 

Direitos da Criança e 
para a necessidade de 

promover uma 

melhoria das 

condições de vida. 
 

Sensibilizar as 

Famílias para os 
problemas que afetam 

Crianças em todo o 

mundo. 

 
Proporcionar às 

crianças uma viagem 

pelo mundo da 

fantasia. 
 

Valorizar a criança 

enquanto ser único e 

individual. 
 

Ter contacto com o 

mundo que o rodeia, 

inserido na 
comunidade da qual 

fazem parte. 

 

 

 
 

 

Crianças  

 
Família 

 

 

 
 

 

Educadoras de 

Infância 
 

Auxiliares 

 
 

 

 

 
 

 

 

80 Euros 
 

 

 

 
 

 

Centro Social Nossa 

Senhora da Amparo 
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Área de 

Conteúdo 

Domínios Data Atividades Objetivos Destinatários Organização Orçamento Financiamento 

 

 

 
 

 

 
Conhecimento do 

Mundo 

 

 
Expressão e 

Comunicação 

 

 

Formação Pessoal 

e social 

 

 

 

 
 

 

Linguagem 
Oral e 

Abordagem à 

Escrita 

 
 

Educação 

artística 

 

 

Educação 

Física 

 
 

Matemática 

 

 

 

 

 
 

 

/06 

 

 

 
 

 

Simulacro 

 

Conhecer e aplicar 

normas de 
segurança. 

 

Reconhecer a 
importância da 

realização de 

simulacros para uma 

eventual emergência 

 

 

Crianças  
 

 

Educadoras de 

Infância 
 

Auxiliares 

 

  

Centro Social Nossa 

Senhora da Amparo 
 

 

 
 

 

 
 

/06 

 

Encerramento do 
Ano letivo. 

 

Promover momentos 
de convívio. 

 

Estimular o 
desenvolvimento 

global da criança no 

respeito pelas suas 

caraterísticas 
individuais 

incutindo. 

 

 
 

 

 
Crianças  

 

Pais/Encarregados 

de 
Educação/Família 

 

 

 
 

Educadoras de 

Infância 
 

Auxiliares 

 

Pais/Encarregados de 
Educação/Família 

 

 
 

 

 
 

 

500 Euros 

 

 
 

 

 
 

Centro Social Nossa 

Senhora do Amparo 

 
Pais 
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Área de 

Conteúdo 

Domínios Data Atividades Objetivos Destinatários Organização Orçamento Financiamento 

 

Conhecimento do 

Mundo 
 

 

Expressão e 
Comunicação 

 

 

Formação Pessoal 
e social 

 

 

Linguagem 

Oral e 
Abordagem à 

Escrita 

 
 

Educação 

artística 

 
 

Educação 

Física 

 
 

Matemática 

 

 

 
 

 

 
/07 

 

/08 

 
 

 

Atividades 

Programadas e 
realizadas com as 

crianças. 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

Desenvolver a 

motricidade global. 
 

Cooperar em 

situações de jogo, 
seguindo orientações 

ou regras. 

 

Vivenciar novas 
experiências. 

 

 

Comportamentos 
que favoreçam 

aprendizagens 

significativas 

diferenciáveis. 
 

 

 

 
 

 

Crianças  
 

Pais/Encarregados 

de 

Educação/Família 
 

 

 

 

 
 

Educadoras de 

Infância 
 

Auxiliares 

 

Pais/Encarregados de 
Educação/Família 

 

 

 
 

 

 
 

200 Euros 

 

 

 
 

 

 
Centro Social Nossa 

Senhora do Amparo 

 

Pais 
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