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1. ATIVIDADES/ESTRATÉGIAS 

1.1. PLANO DE ATIVIDADES JARDIM DE INFÂNCIA/CRECHE E 1º CICLO 

 

1º PERÍODO 

 

Área de 

Conteúdo 

Domínios Data Atividades Objetivos Destinatários Organização Orçamento Financiamento 

 
 

 

 

 

 

Conhecimento do 

Mundo 

 
Expressão e 

Comunicação 

 

Formação Pessoal 
e social 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Linguagem Oral 

e Abordagem à 

Escrita 

 

Expressão 
Motora/ 

Dramática/ 

Musical 

 
Matemática 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

/09 

 
Receção aos Alunos 

Realização de 

Atividades Lúdicas. 

 

Apresentação do 

Espaço Físico. 

 

 

 
Fomentar a Integração e 

Socialização do Aluno. 

 

Proporcionar novas 

vivências. 

 
 

Alunos 

 

Pais 

 
Professores de 1.º Ciclo 

 

Educadoras de Infância 

 

Auxiliares 

 
 

 

 

30 Euros 

 

 

 

 
Centro Social Nossa 

Senhora do Amparo 

 

 

 

 
 

 

 

/09 

 

 
 

 

 

Reunião de Pais  

 

Sensibilizar os Pais para a 
importância do Jardim de 

Infância. 

 

Definir regras e 
metodologias para o ano 

letivo. 

 

Pedir a colaboração dos 
Encarregados de Educação 

na elaboração do presente 

plano. 

 
 

 

 

 

Encarregados de 
Educação 

 

Professores de 1.º Ciclo 
 

Educadoras de Infância 

 

Auxiliares  
 

 

 

 
 

 

 

50 Euros 

 

Centro Social Nossa 
Senhora do Amparo 
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Área de 

Conteúdo 

Domínios Data Atividades Objetivos Destinatários Organização Orçamento Financiamento 

 

 

 
 

 

 

Conhecimento do 
Mundo 

 

Expressão e 

Comunicação 
 

Formação Pessoal 

e social 

 

 

 
 

Linguagem Oral 

e Abordagem à 

Escrita 
 

Expressão 

Motora/ 

Dramática/ 
Musical 

 

Matemática 

 

 

01/10 
a 

04/10 

 

Semana Ecológica 

 
(Sensibilizar para a 

Reciclagem) 

 

Valorizar e promover a 

educação ambiental. 
 

 Incentivar práticas 

sustentáveis através de 

atividades que estimulem a 
reflexão e a ação em prol do 

meio ambiente. 

 

 

 

 
Alunos 

 

Professores de 1.º Ciclo 

 
Educadoras de Infância 

 

Auxiliares  

 
Resíduos do Nordeste 

 

 

 
100 Euros 

 

Centro Social Nossa 

Senhora do Amparo 
 

Resíduos do Nordeste 

 

 

04/10 

 

Dia do São 

Francisco Assis 
 

(Procissão em 

Honra de São 

Francisco de Assis) 
 

 

Homenagear o Patrono da 

Instituição “São Francisco 
de Assis”. 

 

Educar para os valores 

Cristãos e Espirituais. 
 

Envolver as Famílias na 

Vida Eclesiástica. 

 

 

Alunos 

 
Comunidade 

 

Professores de 1.º Ciclo 

 
Educadoras de Infância 

 

Auxiliares 

 

200 Euros 

 

Centro Social Nossa 

Senhora do Amparo 
 

 

 
 

/10 

 

 
 

Simulacro interno 

 

Conhecer e aplicar normas 
de segurança. 

 

Reconhecer a importância 

da realização de simulacros 
para uma eventual 

emergência 

 

 

 
Alunos 

Professores de 1.º Ciclo 

 
Educadoras de Infância 

 

Auxiliares 

 

 

Centro Social Nossa 

Senhora do Amparo 
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Área de 

Conteúdo 

Domínios Data Atividades Objetivos Destinatários Organização Orçamento Financiamento 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

Conhecimento do 
Mundo 

 

Expressão e 

Comunicação 
 

Formação Pessoal 

e social 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

Linguagem Oral 
e Abordagem à 

Escrita 

 

Expressão 
Motora/ 

Dramática/ 

Musical 

 
Matemática 

 

 

 
/10 

 

Dia do Halloween 

 
(Exposição de 

Chapéus e 

Vassouras) 

 

 

Desenvolver e estimular o 

respeito por todas as culturas 
e tradições. 

 

Promover a relação entre 

Escola/Família. 
 

Estimular a criatividade. 

 

 

 

 
Alunos 

 

 

 

Professores de 1.º Ciclo 
 

Educadoras de Infância 

 

Auxiliares 

 

 

50 Euros 

 

Centro Social Nossa 

Senhora do Amparo 
 

Pais 

 

 

 
08/11 

 

Vivenciar o dia de 

S. Martinho 
 

(Tarde de Magusto) 

 

 

 

Sensibilizar e promover o 

interesse das Crianças pelas 
nossas tradições. 

 

Promover momentos de 

lazer e bem-estar às 
Crianças. 

 

 

 

 

 
Alunos 

 

 

 

Professores de 1.º Ciclo 
 

Educadoras de Infância 

 

Auxiliares 

 

 

150 Euros 

 

Centro Social Nossa 

Senhora do Amparo 
 

 

 

 

 
 

/12 

 

Natal 

 
(Visita do Menino 

Jesus às Famílias) 

 

 (Lanche convívio) 

 

Reconhecer a importância 

do Natal, como época de 
partilha. 

 

Tomar consciência da 

importância do Nascimento 
do Menino Jesus. 

 

Proporcionar momentos de 

convívio e alegria entre a 

equipa pedagógica e as 

crianças. 

 

Vivenciar o espírito 
natalício. 

 

 

 
 

 

 

Alunos 
 

 

 

Professores de 1.º Ciclo 
 

Educadoras de Infância 

 

Auxiliares 

 

 

 
100 Euros 

 

 

Centro Social Nossa 
Senhora do Amparo 

 

Pais 
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2º PERÍODO 

 

Área de 

Conteúdo 

Domínios Data Atividades Objetivos Destinatários Organização Orçamento Financiamento 

 

 

 
 

 

 

 
 

Conhecimento do 

Mundo 

 
Expressão e 

Comunicação 

 

Formação Pessoal 
e social 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

Linguagem Oral 

e Abordagem à 
Escrita 

 

 

Expressão 
Motora/ 

Dramática/ 

Musical 

 
 

 

Matemática 

 

06/01 

a 
10/01 

 

Semana Solidária –

Tema: “Estrela 
Solidária”  

Recolha solidária 

por sala  

Dia solidário em 
cada sala 

 

Jantar de Reis 

 
 

 

Promover a reflexão sobre a 

importância da 
solidariedade na vida 

quotidiana. 

 

Incentivar a participação da 
comunidade escolar em 

ações solidárias. 

 

 

 

 

Alunos 

 
Comunidade Escolar 

 

Professores de 1.º Ciclo 

 
Educadoras de Infância 

 

Auxiliares 

 

500 Euros 

 

Centro Social Nossa 

Senhora do Amparo 
 

Pais 

 
 

/02 

 
Carnaval (Desfile de 

Carnaval) 

 
Promover o convívio, a 

amizade e a alegria entre a 

comunidade. 

 

 
Alunos 

 

Família 

 
Professores de 1.º Ciclo 

 

Educadoras de Infância 

 
Auxiliares 

 
 

100 Euros 

 
Centro Social Nossa 

Senhora do Amparo 

 

 

/03 

 

Criação da Horta 

Biológica 

 
 

 

Promover hortas escolares 

de acordo com os princípios 

da Agricultura Biológica. 
 

Constituir um modelo de 

sustentabilidade e de 

envolvimento da 
comunidade escolar e 

envolvente. 

 

Permitir o contacto com a 
Natureza e biodiversidade, 

desenvolvendo respeito pela 

sua preservação. 

 

 

Alunos 

 

Comunidade 
 

Pais 

 

Professores de 1.º Ciclo 

 

Educadoras de Infância 
 

Auxiliares  

 

Câmara Municipal de 
Mirandela 

 

 

 

200 Euros 

 

Centro Social Nossa 

Senhora do Amparo 

 
Câmara Municipal de 

Mirandela 
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3º PERÍODO 

 

Área de 

Conteúdo 

Domínios Data Atividades Objetivos Destinatários Organização Orçamento Financiamento 

 
 

 

 

 
 

 

 

Conhecimento do 
Mundo 

 

 

Expressão e 

Comunicação 

 

 

Formação Pessoal 
e social 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
Linguagem 

Oral e 

Abordagem à 

Escrita 
 

 

 

Expressão 

Motora/ 

Dramática/ 

Musical 

 
 

 

 

Matemática 

 
 

24/04 

 
Páscoa 

 

(Eucaristia) 

 
(Visita Pascal às 

salas) 

 

 
Reconhecer a Páscoa 

como um momento 

importante na vida 

Cristã. 

 
Alunos 

 

 
Professores de 1.º 

Ciclo 

 

Educadoras de 
Infância 

 

Auxiliares  

 
Pároco 

 
80 Euros 

 
Centro Social Nossa 

Senhora do Amparo 

 
 

 

 

30/04 

 
Ciclismo na 

Escola 

 

 
Potenciar recursos 

humanos, técnicos, 

financeiros e 

logísticos para 
promover a 

utilização da 

bicicleta em contexto 

escolar. 
  

Potenciar o uso 

responsável da 

bicicleta em contexto 
desportivo, 

recreativo e 

quotidiano, 

promovendo a 
segurança e 

cidadania rodoviária.  

 

 

 
 

 

 

Alunos 
 

 
Professores de 1.º 

Ciclo 

 

Educadoras de 
Infância 

 

Auxiliares 

 
 

 50 Euros 

 
Centro Social Nossa 

Senhora do Amparo 

 

Pais 
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Área de 

Conteúdo 

Domínios Data Atividades Objetivos Destinatários Organização Orçamento Financiamento 

Conhecimento do 

Mundo 

 

 
Expressão e 

Comunicação 

 

 
Formação Pessoal 

e social 

 

 

Linguagem 

Oral e 

Abordagem à 
Escrita 

 

 

 
Expressão 

Motora/ 

Dramática/ 

Musical 
 

 

 

 
Matemática 

 

 

 

 
/05 

 

 

 

Simulacro 

 

Conhecer e aplicar 

normas de 

segurança. 
 

Reconhecer a 

importância da 

realização de 
simulacros para uma 

eventual emergência 

 

 

 

Alunos 
 

 

 

Professores de 1.º 

Ciclo 

 
Educadoras de 

Infância 

 

Auxiliares  

 

 

 

 

Centro Social Nossa 

Senhora do Amparo 

 

 

17/05 

 

Caminhada em 

Família 

Com Piquenique 

 

Incentivar a 

participação das 

famílias no processo 
educativo e 

estabelecer relações 

de integração e 

interação com a 
comunidade.   

 

Promover a 

aproximação entre 
família e escola, 

melhorando a rede de 

relações recíprocas.  

 
Proporcionar 

momentos de alegria, 

partilha e convivo. 

 

 

Alunos 

 

Comunidade 
Escolar 

 

Professores de 1.º 

Ciclo 

 
Educadoras de 

Infância 

 

Auxiliares  
 

 

 

 

150 Euros 

 

Centro Social Nossa 

Senhora do Amparo 

 
Pais 
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Área de 

Conteúdo 

Domínios Data Atividades Objetivos Destinatários Organização Orçamento Financiamento 

 

 

 
 

 

 

Conhecimento do 
Mundo 

 

 

Expressão e 
Comunicação 

 

 

Formação Pessoal 

e social 

 

 

 

 
 

 

Linguagem 

Oral e 
Abordagem à 

Escrita 

 

 
Educação 

artística 

 

 

Educação 

Física 

 

 
Matemática 

 

 

 

01/06 

 

Dia Mundial da 

Criança 
 

 

Proporcionar 

momentos de lazer e 
culturais. 

 

Proporcionar às 

crianças um dia 
diferente e 

agradável. 

 

Levar as crianças a 
sentirem que 

também têm direitos 

como membros da 

sociedade. 

 

Criar um ambiente 

de alegria e 

entusiasmo. 
 

 

Alunos 

 
 

 

Professores de 1.º 

Ciclo 
 

Educadoras de 

Infância 

 
Auxiliares 

 

150 Euros 

 

Centro Social Nossa 

Senhora do Amparo 

 
 

 

 

 
/06 

 
 

 

 

 
Simulacro 

 
Conhecer e aplicar 

normas de 

segurança. 

 
Reconhecer a 

importância da 

realização de 

simulacros para uma 
eventual emergência. 

 
 

Alunos 

 

 
Professores de 1.º 

Ciclo 

 

Educadoras de 
Infância 

 

Auxiliares  

  
Centro Social Nossa 

Senhora da Amparo 
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Área de 

Conteúdo 

Domínios Data Atividades Objetivos Destinatários Organização Orçamento Financiamento 

 
Conhecimento do 

Mundo 

 

 
Expressão e 

Comunicação 

 

 
Formação Pessoal 

e social 

 

 
Linguagem 

Oral e 

Abordagem à 

Escrita 
 

 

Educação 

artística 
 

 

Educação 

Física 
 

 

Matemática 

 

 
 

 

 

 
 

/06 

 
Encerramento do 

Ano letivo. 

 
Promover momentos 

de convívio. 

 

Estimular o 
desenvolvimento 

global da criança com 

respeito pelas suas 

caraterísticas 
individuais. 

 
 

 

Alunos 

 
Pais/Encarregados 

de 

Educação/Família 

 

 
 

Professores de 1.º 

Ciclo 

 
Educadoras de 

Infância 

 

Auxiliares  
 

Pais/Encarregados de 

Educação/Família 

 
 

 

 

600 Euros 

 
 

 

 

Centro Social Nossa 
Senhora do Amparo 

 

Pais 

 

 

 

/06 

 

Visita de Estudo 

 

• Permitir conhecer 
novas realidades. 

•  

• Abrir novos 

horizontes. 

•  

• Estimular o 

conhecimento 

cultural. 

•  

• Promover a 
interdisciplinaridade. 

•  

• Complementar o 

currículo escolar. 

 

 

 

Alunos 

 

 

 

Professores de 1.º 

Ciclo 

 

Educadoras de 
Infância 

 

Auxiliares  

 

 

 

 

800 Euros 

 

Centro Social Nossa 

Senhora do Amparo 

 

Pais 
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Área de 

Conteúdo 

Domínios Data Atividades Objetivos Destinatários Organização Orçamento Financiamento 

 
Conhecimento do 

Mundo 

 

 
Expressão e 

Comunicação 

 

 
Formação Pessoal 

e social 

 

 
Linguagem 

Oral e 

Abordagem à 

Escrita 
 

 

Educação 

artística 
 

 

Educação 

Física 
 

 

Matemática 

 
 

 

 

 
 

/07 

 

/08 
 

 
Atividades 

Programadas e 

realizadas com as 

crianças. 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
Desenvolver a 

motricidade global. 

 

Cooperar em 
situações de jogo, 

seguindo orientações 

ou regras. 

 
Vivenciar novas 

experiências. 

 

 
Comportamentos 

que favoreçam 

aprendizagens 

significativas 
diferenciáveis. 

 

 
 

 

 

 
Alunos 

 

 

 

 
 

 

Educadoras de 

Infância 
 

Auxiliares  

Pais/Encarregados de 

Educação/Família 

 
 

 

 

 
 

 

250 Euros 

 
 

 

 

 
 

Centro Social Nossa 

Senhora do Amparo 

 
Pais 
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